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NATUREZA DA INSTITUIÇÃO

OSCIP

DESCRIÇÃO DA ENTIDADE

A Pastoral do Menor e Família da Diocese de Franca – SP é uma associação de Utilidade Pública nas
esferas federal,  estadual e municipal.  Atua há mais de 40 anos em parceria com o Poder Público,
desenvolvendo políticas educacionais e socioassistenciais por meio de diversos serviços: Creches Escola,
Contraturno Escolar, abrigos para adultos e famílias, acolhimento noturno, abordagem social, Programa
Moradia Primeiro, Projeto PIPA, Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, entre outros.
Também realiza a gestão de educadores e intérpretes de LIBRAS, desenvolveu o Projeto Bom da Cuca,
firmou termo com a Fundação Casa (2007–2021) para medidas socioeducativas e criou a UAI (Unidade
de Atendimento aos Idosos). A instituição também mantém parceria com o projeto Universo Prematuro.



Seu fundador,  Pe.  Ovídio José Alves de Andrade,  identificou a necessidade de prover alimentação,
higiene, cuidados básicos e educação à população em situação de vulnerabilidade. Com esse propósito, a
Pastoral  consolidou sua missão de promover a dignidade humana e o desenvolvimento integral  de
crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, sempre “a serviço da vida”.

ABRANGÊNCIA DO PROJETO

Projeto Social no âmbito da Região Geográfica do ( Sudeste ): Eixo I; Eixo II; Eixo III: até R$ 40.000,00

CLASSIFICAÇÃO TEMÁTICA

Eixo II – Projetos de economia alternativa e transição energética, conforme o 9º objetivo específico da CF
2025: “Promover e apoiar ações efetivas que visem à mudança do modelo econômico que ameaça à vida
em nossa Casa Comum".

TIPO DE PROJETO

Urbano

POPULAÇÃO DIRETAMENTE BENEFICIADA

Idosos(as).

APRESENTAÇÃO SINTÉTICA DO PROJETO

O projeto SABORIDADE visa capacitar idosos em situação de vulnerabilidade social por meio de oficinas
de culinária que promovam geração de renda, ocupação significativa e empoderamento, inspiradas nos
princípios da Economia de Francisco. Promovendo o envelhecimento ativo e a inclusão social de pessoas
idosas por meio de oficinas culinárias que resgatem a memória afetiva, incentivem a geração de renda e
fortaleçam os vínculos comunitários.

JUSTIFICATIVA

A crescente exclusão social de idosos e a falta de políticas inclusivas para geração de renda na terceira
idade  representam  desafios  sociais  relevantes.  Ao  mesmo  tempo,  é  necessário  propor  modelos
econômicos alternativos, sustentáveis e solidários. A proposta deste projeto alinha-se à Economia de
Francisco, promovendo um novo paradigma de desenvolvimento humano, com foco na dignidade, no
cuidado com a Casa Comum e na justiça social, pensando em uma economia que reflita os valores de
fraternidade, paz e diálogo. O município de Franca/SP tem registrado um crescimento expressivo da
população idosa. Segundo o Censo Demográfico de 2022, 17% dos habitantes têm 60 anos ou mais,
somando aproximadamente 60.579 pessoas. Esse cenário evidencia a necessidade de iniciativas que
promovam o envelhecimento ativo, a inclusão social e a valorização da memória cultural. Diante disso, o
projeto Saboridade surge como uma proposta transformadora, criativa e comprometida com os valores
do bem viver, do cuidado e da dignidade. Oferecendo oficinas culinárias gratuitas voltadas ao público da
terceira idade. A iniciativa está centrada na realização de aulas culinárias, com receitas afetivas, que
valorizam os saberes e sabores da memória individual e coletiva de quem participa, criando um espaço
de acolhimento, escuta, protagonismo e dignidade. Ao resgatar receitas tradicionais que marcaram a
trajetória dos participantes, promove-se também uma estratégia de geração de renda, empoderamento e
fortalecimento  da  autoestima,  especialmente  para  idosos  em situação  de  vulnerabilidade  social.  A
iniciativa está em sintonia com os princípios da Economia de Francisco, movimento global que propõe
uma nova lógica econômica baseada na fraternidade, justiça social, sustentabilidade e cuidado com a
Casa Comum. Ao promover uma experiência  concreta de economia solidária  e  inclusiva,  o  projeto
contribui para a construção de um modelo mais ético e humano, especialmente voltado às populações em
situação de vulnerabilidade.



OBJETIVOS

Geral: Capacitar pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social por meio de oficinas de culinária
que promovam o envelhecimento ativo, a geração de renda, o empoderamento e o fortalecimento de
vínculos comunitários, resgatando a memória afetiva e inspirando-se nos princípios da Economia de
Francisco.

Específicos: ✔ Oferecer formação culinária prática e teórica para 25 idosos. ✔ Desenvolver uma rede
solidária  de  produção  e  comercialização  de  produtos.  ✔  Estimular  a  autogestão,  protagonismo  e
autoestima dos participantes.

GRUPOS A SEREM BENEFICIADOS

Homens: 5

Mulheres: 20

Crianças: 0

Adolescentes: 0

Jovens: 0

Diretamente: 25

Indiretamente (aproximadamente): 75

METAS

Mês 1 a 3 Meta 1: Planejamento, organização e início das atividades. Etapa 1: Planejamento e organização dos
atendimentos;  Etapa  2:  Seleção  e  inscrição  dos  participantes;  Etapa  3:  Contratação  de  oficineiros  e
Organização;  Etapa  4:  Oficinas  práticas;  Etapa  5:  Feira  Solidária.  Mês  4  a  6  Meta  2:  Continuidade  e
Acompanhamentos Etapa 1:  Oficinas práticas;  Etapa 2:  Acompanhamento das atividades;  Etapa 3:  Feira
Solidária; Etapa 4: Avaliação parcial. Mês 7 a 9 Meta 3: Encontros e Oficinas. Etapa 1: Oficinas práticas e
encontros temáticos; Etapa 2: Feira Solidária; Etapa 3: Apoio para autogestão. Mês 10 a 12 Meta 4: Oficinas
finais e Avaliação. Etapa 1: Oficinas práticas; Etapa 2: Feira Solidária; Etapa 3: Avaliação final; Etapa 4:
Relatório de atividades; Etapa 5: Encerramento e prestação de contas do projeto.

RESULTADOS

● Capacitação de idosos com habilidades culinárias e empreendedoras. ● Formação de grupos autônomos
para geração de renda. ● Integração comunitária através de atividades coletivas e solidárias. ● Estímulo a
valores como ética, colaboração e cuidado com a criação. ● Produção de um livro de receitas com as memórias
culinárias  dos  participantes.  ●  Realização  de  6  Feiras  Solidárias  para  comercialização  dos  produtos
confeccionados.  ●  Capacitação  dos  participantes  em  temas  de  economia  solidária  e  autogestão.  ●
Fortalecimento dos vínculos comunitários e promoção da autoestima dos participantes.

METODOLOGIA

A metodologia do projeto SaborIdade será participativa, vivencial e centrada na valorização da experiência das
pessoas idosas. As ações serão realizadas por meio de oficinas teóricas e práticas de aulas de culinária,
estimulando o resgate de receitas que marcaram a trajetória dos participantes. A construção do conhecimento
se dará em diálogo com os saberes populares, em um ambiente de escuta, troca e protagonismo. As atividades
serão  desenvolvidas  em encontros  semanais  (2  vezes  por  semana),  conduzidos  por  um facilitador  com
experiência  em  gastronomia  e  trabalho  social.  A  cada  encontro,  os  participantes  serão  convidados  a
compartilhar  histórias  e  preparar  receitas  tradicionais,  com foco na memória,  nos  vínculos  familiares  e
comunitários, e na sustentabilidade (reaproveitamento de alimentos, uso consciente de recursos, etc.). As
oficinas  serão  realizadas  duas  vezes  por  semana,  nas  instalações  da  cozinha  da  própria  entidade.  A
programação inclui: • Módulos práticos: panificação, confeitaria, reaproveitamento de alimentos. • Módulos



teóricos: higiene e segurança alimentar, precificação, economia solidária. • Organização de feiras solidárias
mensais para comercialização dos produtos. • Encontros temáticos sobre espiritualidade, direitos da pessoa
idosa e Economia de Francisco.  Recursos Utilizados:  • Espaço físico já disponível  (cozinha equipada).  •
Oficineiros contratados para formação (culinária, vendas, economia solidária). • Materiais didáticos e insumos
de produção.

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO

ACOMPANHAMENTO DO PROJETO

O acompanhamento será realizado pelo responsável  do projeto,  oficineiros e profissionais voluntários da
instituição,  com registros  mensais  das  atividades,  listas  de  presença,  relatórios  de  execução,  registros
fotográficos e reuniões periódicas de avaliação interna. Haverá também supervisão direta das oficinas, com
visitas técnicas e acompanhamento das aprendizagens dos idosos.

RESULTADOS

Os resultados serão aferidos a partir de indicadores qualitativos e quantitativos, como número de idosos
capacitados, produtos elaborados nas oficinas, participação nas feiras solidárias e relatos de impacto na vida
dos participantes. Serão aplicados instrumentos de avaliação antes e depois das oficinas, além de escuta ativa
dos idosos quanto à evolução pessoal, social e produtiva.

AVALIAÇÃO

A  verificação  será  feita  por  meio  de  relatórios,  registros  de  produção,  vendas  realizadas  nas  feiras,
depoimentos dos beneficiários e parecer técnico-pedagógico da equipe envolvida. As informações coletadas
alimentarão um relatório final que consolidará os aprendizados, impactos e desafios do projeto, conforme
metodologia participativa e comunitária.

CONTINUIDADE

O projeto visa à auto sustentabilidade por meio da comercialização dos produtos nas Feiras Solidárias e da
capacitação dos participantes em gestão e empreendedorismo, promovendo a continuidade do projeto e sendo
monitorado pela instituição por meio de encontros com os grupos de idosos formados e coleta de depoimentos.
A produção do livro de receitas também poderá gerar recursos adicionais para manutenção das atividades e
continuidade do projeto.

DEVOLUÇÃO SOLIDÁRIA

A devolução solidária será realizada por meio da partilha dos frutos do projeto com a própria comunidade.
Parte  dos  alimentos  produzidos  nas  oficinas  será  destinada,  gratuitamente,  a  famílias  em  situação  de
insegurança alimentar atendidas pela entidade. Além disso, os idosos capacitados serão incentivados a atuar
como multiplicadores, promovendo oficinas solidárias para outros grupos vulneráveis, inclusive com apoio dos
oficineiros  do projeto.  Essa devolução visa  expandir  o  alcance social  das  ações,  promover a  cultura da
solidariedade e perpetuar os princípios da Economia de Francisco.

CONTRAPARTIDAS

Das contrapartidas: - Estruturais/físicas - cozinha equipada e equipamentos da própria entidade (conforme
relatório com imagens, em anexo a este); - responsável pelo projeto / técnicos - profissionais voluntários que
executarão a supervisão, gerenciamento e controle do projeto.

ATIVIDADES

Seleção e inscrição dos participantes

Formação/desenvolvimento



15/07/2025 a 14/09/2025

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO
FNS

Responsável pelo
projeto

Caixa 1 €100,00 €100,00 €0,00 €100,00 €0,00

€100,00 €0,00 €100,00 €0,00

Contratação dos oficineiros e Início das oficinas práticas e teóricas

Formação e capacitação

15/07/2025 a 14/10/2025

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO FNS

Oficineiros Caixa 3 €833,33 €2.499,99 €0,00 €0,00 €2.499,99

€2.499,99 €0,00 €0,00 €2.499,99

Organização, orçamentos e compra dos materiais e insumos

Alimentos

15/07/2025 a 14/07/2026

Despesa UN Qtd Valor
Unitário

Total Contrapartida
FDS

Outras
Fontes

SOLICITADO AO
FNS

Materiais e insumos
generos alimentícios

Unidade 12 €1.966,67 €23.600,04 €0,00 €0,00 €23.600,04

Gás de cozinha,
Utensílios domésticos e
Higiene e limpeza da
cozinha (usados nas
oficinas)

Unidade 12 €333,33 €3.999,96 €0,00 €3.999,96 €0,00

€27.600,00 €0,00 €3.999,96 €23.600,04

Realização da primeira Feira Solidária

Formação/desenvolvimento

15/08/2025 a 14/10/2025

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO
FNS

Responsável pelo
projeto

Caixa 1 €100,00 €100,00 €0,00 €100,00 €0,00

€100,00 €0,00 €100,00 €0,00



Continuidade das oficinas e Formação em precificação e economia solidária

Formação e capacitação

15/10/2025 a 14/01/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO FNS

Oficineiros Caixa 3 €833,33 €2.499,99 €0,00 €0,00 €2.499,99

€2.499,99 €0,00 €0,00 €2.499,99

Acompanhamento técnico-pedagógico, do projeto executado, Segunda e terceira Feira Solidária e Avaliação parcial
das atividades realizadas

Formação/desenvolvimento

15/10/2025 a 14/01/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO
FNS

Responsável pelo
projeto

Caixa 3 €100,00 €300,00 €0,00 €300,00 €0,00

€300,00 €0,00 €300,00 €0,00

Encontros temáticos sobre espiritualidade e protagonismo

Formação e capacitação

15/01/2026 a 14/04/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO FNS

Oficineiros Caixa 1 €833,36 €833,36 €0,00 €0,00 €833,36

€833,36 €0,00 €0,00 €833,36

Oficinas de aprimoramento culinário e reaproveitamento

Formação e capacitação

15/01/2026 a 14/04/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO FNS

Oficineiros Caixa 2 €833,33 €1.666,66 €0,00 €0,00 €1.666,66

€1.666,66 €0,00 €0,00 €1.666,66

Quarta e quinta Feira Solidária; Apoio para autogestão dos grupos

Formação/desenvolvimento

15/01/2026 a 14/04/2026



Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO
FNS

Responsável pelo
projeto

Caixa 3 €100,00 €300,00 €0,00 €300,00 €0,00

€300,00 €0,00 €300,00 €0,00

Oficinas finais de comercialização e vendas

Formação e capacitação

15/04/2026 a 14/07/2025

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO FNS

Oficineiros Caixa 3 €500,00 €1.500,00 €0,00 €0,00 €1.500,00

€1.500,00 €0,00 €0,00 €1.500,00

Sexta Feira Solidária e evento de encerramento

Formação/desenvolvimento

15/04/2026 a 14/07/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO
FNS

Responsável pelo
projeto

Caixa 3 €100,00 €300,00 €0,00 €300,00 €0,00

€300,00 €0,00 €300,00 €0,00

Avaliação final com os participantes

Formação/desenvolvimento

15/06/2026 a 14/07/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO
FNS

Responsável pelo
projeto

Caixa 1 €100,00 €100,00 €0,00 €100,00 €0,00

€100,00 €0,00 €100,00 €0,00

Produção do relatório técnico e financeiro

Formação/desenvolvimento

15/06/2026 a 14/07/2026

Despesa UN Qtd Valor Unitário Total Contrapartida FDS Outras Fontes SOLICITADO AO
FNS



Responsável pelo
projeto

Caixa 1 €100,00 €100,00 €0,00 €100,00 €0,00

€100,00 €0,00 €100,00 €0,00

Organização, orçamentos e compra dos materiais e insumos

Materiais de escritório/expediente

15/07/2025 a 14/07/2026

Despesa UN Qtd Valor
Unitário

Total Contrapartida FDS Outras
Fontes

SOLICITADO AO
FNS

Material escritório,
expediente e
pedagógico, educativo e
de divulgação

Unidade 12 €283,33 €3.399,96 €0,00 €0,00 €3.399,96

€3.399,96 €0,00 €0,00 €3.399,96

DETALHAMENTO DAS DESPESAS

ATIVIDADE VALORES

Seleção e inscrição dos participantes €100,00

Contratação dos oficineiros e Início das oficinas práticas e teóricas €2.499,99

Organização, orçamentos e compra dos materiais e insumos €3.399,96

Realização da primeira Feira Solidária €100,00

Continuidade das oficinas e Formação em precificação e economia solidária €2.499,99

Acompanhamento técnico-pedagógico, do projeto executado, Segunda e terceira Feira Solidária e Avaliação
parcial das atividades realizadas

€300,00

Encontros temáticos sobre espiritualidade e protagonismo €833,36

Oficinas de aprimoramento culinário e reaproveitamento €1.666,66

Quarta e quinta Feira Solidária; Apoio para autogestão dos grupos €300,00

Oficinas finais de comercialização e vendas €1.500,00

Sexta Feira Solidária e evento de encerramento €300,00

Avaliação final com os participantes €100,00

Produção do relatório técnico e financeiro €100,00

Contrapartida FDS €0,00

Contrapartida Outras Fontes €5.299,96

TOTAL SOLICITADO AO FNS €36.000,00

TOTAL GERAL DO PROJETO €41.299,96



REPASSE

Banco: Banco do Brasil

Agência: 053-1

Operação: 001

Conta: 114.076-0

Instituição: Pastoral do Menor e Família da Diocese de Franca

CNPJ: 56.885.262/0001-35

Responsável pelo Projeto: Diego Antônio de Castro

Diego Antonio de Castro

CPF: 350.813.268-44
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